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adE

' a s Pennes au thon, tomates Concombre a la v v
HORS D'CEUVRE Carottes rapées m ot basilic vinaigrette 4B Melon 48
Emincé de dinde aux Saucisse grillée Bolognaise de légumes m Brandade de poisson
épices g € & P
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Frites m Haricots verts au beurre m Salade verte ,qé'

LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruit frais m Yaourt fermier m Flan patissier Compote de pommes

e M\ A Ecole primaire d'Evran
corivie), @IENU

Pennes au thon, tomates Concombre a la
Carottes rapées ! Melon
HORS D'CEUVRE P m et basilic vinaigrette m
. . L Betteraves a la
Pasteque m Club sandwich Tomates vinaigrette m vinaigrette ﬁ

Eminceé de dinde aux . e . . .
épices Saucisse grillée Bolognaise de légumes m Brandade de poisson
PLAT CHAUD
Frites Haricots verts au beurre Crumble de courgettes Salade verte
ET GARNITURES a8 a3 ¢ a5 a5
Tomates a la provengale m Semoule m

LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruit frais m Yaourt fermier m Flan patissier Compote de pommes

P College d'Evran

Conivio)

Carottes rapees m Pennes au E}';tszirl'.i,ctomates et Concombre a la vinaigrette m Melon m
HORS D'CEUVRE
Pastéque m Club sandwich Tomates vinaigrette m Betteraves a la vinaigrette
Emincé de dinde aux épices Saucisse grillée Bolognaise de légumes m Brandade de poisson
PLATS CHAUDS ) ,
Frites Haricots verts au beurre Crumble de courgettes Salade verte
ET GARNITURES
Tomates a la provencale m Semoule m
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage
[
DESSERT Fruit frais AB Yaourt fermier Flan patissier Compote de pommes




ECOLE MATERNELLE D'EVRAN

cm@@ QJENU

HORS D'CEUVRE Tomates a la vinaigrette m Rillettes & cornichons Pastéque a8 Salade, Edam et Gouda
Poisson meuniére Paélla au poulet ROt de porc au miel et a Lasagnes de légumes m
P la moutarde & &
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Gratin de chou-fleur et \
Semoule m Riz m mozzarella m Salade verte B
LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fromage blanc m Fruit frais m Riz au lait Brownie

/
Convivio )

l a Ecole primaire d'Evran
a4ENU

Tomates a la vinaigrette m Rillettes & cornichons Pasteque m Salade, Edam et Gouda

HORS D'CEUVRE

Salade grecque Toast au thon Melon m Pizzetta

. ) . Roti de porc au miel et a )
Poisson meuniére Paélla au poulet la moutarde Lasagnes de legumes m
PLAT CHAUD ) Gratin de chou-fleur et ™
Semoule z ] Riz Salade verte
ET GARNITURES A5 mozzarella a8 AB

Poélée du chef m Piperade m Purée m

LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fromage blanc m Fruit frais m Riz au lait Brownie

Vi Collége d'Evran

Contivio)

Tomates a la vinaigrette m Rillettes & cornichons Pastéque m Salade, Edam et Gouda
HORS D'GEUVRE
Salade grecque Toast au thon Melon m Pizzetta
Poisson meuniére Paélla au poulet RAti de porc au miel etala Lasagnes de légumes m
moutarde
PLATS CHAUDS . Gratin de chou-fleur et
Semoule Riz I Salade verte
ET GARNITURES mozzarelia
Poélée du chef m Piperade m Purée E:]
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage
[
DESSERT Fromage blanc m Fruit frais AB Riz au lait Brownie




Ve
Convivio
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ECOLE MATERNELLE D'EVRAN

Semaine du 15/09 au 21/09

— LUNDI ____warol §  JEudi J  VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

Ve
Convivio

m;//ﬁﬁ

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE
DESSERT

/"
CQHWVED

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes rapées et mais m

Concombre sauce
bulgare

a5

Melon

CEuf a la mayonnaise

a5

Sauté de porc au caramel

Boulgour aux petits
légumes

a5

Boulettes de beeuf sauce
poivre

Petits pois cuisinés

B

Filet de dinde et ketchup

Frites

Nuggets de ble sauce
tomate

Epinards a la béchamel

a5

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Ak

Donut

Entremets au chocolat

Fruit frais

a8

SJENU

Ecole primaire d'Evran

Carottes rdpées et mais m

a5

Jus d'agrumes

Concombre sauce
bulgare

B

Péche au thon

Melon

Betteraves vinaigrette

a5
a5

(Euf a la mayonnaise

Avocat et surimi

Sauté de porc au caramel

Boulgour aux petits
légumes

A5

Crumble de courgettes,

Boulettes de beeuf sauce
poivre

A5

Petits pois cuisinés

Filet de dinde et ketchup

Frites

B

Nuggets de blé sauce
tomate

Epinards a la béchamel

tomates et fromage de Blé pilaf m Salsifis persillés m Coquillettes au beurre
brebis
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruit frais m Donut Entremets au chocolat Fruit frais 4B

Collége d'Evran

Carottes rapées et mais m

a5

Jus d'agrumes

Concombre sauce bulgare m

Péche au thon

Melon

Betteraves vinaigrette

a5
a5

(Euf a la mayonnaise

Avocat et surimi

a5

Sauté de porc au caramel

Boulgour aux petits
légumes

a5

Crumble de courgettes,

Boulettes de boeuf sauce
poivre

Petits pois cuisinés

Filet de dinde et ketchup

Frites

a5

Nuggets de blé sauce
tomate

Epinards a la béchamel

0
a5

tomates et fromage de E:] Blé pilaf m Salsifis persillés m Coquillettes au beurre E:]
brebis
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
(™ [
Fruit frais AB Donut Entremets au chocolat Fruit frais AB
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Betteraves a la m
vinaigrette

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Paté de campagne Melon fa:S

Sauté de dinde a la
normande (créeme &
champignons)

Poisson du jour sauce

Gratin de pommes de .
m beurre blanc Sauté de porc au thym

terre sauce fromagére

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
Pommes de terre / m

Salade Haricots verts m Riz m

Carottes a la creme m

LAITAGE Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit frais m

DESSERT Compote de pommes m Muffin aux pépites

Yaourt fermier aux fruits m
Ecole primaire d'Evran

.. Al
convivio),  @IENU

Betteraves a la
m Melon E

vinaigrette
Salade aux lardons

Crépe au fromage Paté de campagne

HORS D'CEUVRE
Cervelas

Macédoine de légumes Pizzetta

I\

Sauté dedindeala
normande (créme &
champignons)

Poisson du jour sauce

Gratin de pommes de .
Sauté de porc au thym
m beurre blanc Y P oty

terre sauce fromagére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

=

Haricots verts m Riz Carottes a la créme m

Macaronis m

Pommes de terre m

Poélée basquaise /
Salade m

=

Courgettes gratinées Cocos blancs

LAITAGE Fromage ou laitage

Fruit frais m

Fromage ou laitage

DESSERT Yaourt fermier aux fruits m Compote de pommes m Muffin aux pépites

College d'Evran

/"
Contivio)

Melon m

Salade aux lardons

Betteraves a la vinaigrette Eﬂ Crépe au fromage Paté de campagne

HORS D'CEUVRE
Cervelas

Macédoine de légumes Pizzetta

Sauté de dinde a la
normande (créme &
champignons)

Poisson du jour sauce
beurre blanc

«
Courgettes gratinées m

Gratin de pommes de terre m

A Sauté de porc au thym
sauce fromagére

Carottes a la créme Eﬂ
Cocos blancs m

PLATS CHAUDS
Pommes de terre m
ET GARNITURES

=

Haricots verts

Poélée basquaise Ea

Macaronis

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Yaourt fermier aux fruits m

Fruit frais

Compote de pommes

m Muffin aux pépites
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SJENU

ECOLE MATERNELLE D'EVRAN

Semaine du 29/09 au 05/10

HORS D'GEUVRE

a5

Carottes rapées

Coquillettes au poulet

Concombre a la
vinaigrette

At

Tomates vinaigrette

At

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse grillée

Poisson pané

Riz sauté aux petits pois,
oignons & ceufs

Poulet a la Marocaine
(ail, coriandre, cumin,
safran, oignons,

LAITAGE

DESSERT

poivrons)
Purée ﬁ Epinards a la creme ﬁ Riz m Ratatouille m
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Créme dessert au . . . . .
Fruit frais m Fruit frais m Brownie

caramel

/"

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

aJENU

Ecole primaire d'Evran

Semaine du 29/09 au 05/10

g oo | weo e T venowo

Carottes rapées

a5
a5

Celeri aux pommes

Coquillettes au poulet

Riz & la mexicaine

Concombre a la
vinaigrette

a5

Salade, cro(itons &
fromage

Tomates vinaigrette

Betteraves mimosa

A5
a5

Saucisse grillée

Poisson pané

Riz saute aux petits pois,
oignons & ceufs

Poulet a la Marocaine
(ail, coriandre, cumin,
safran, oignons,

poivrons)
Purée m Epinards a la créme m Riz m Ratatouille m
Poélée campagnarde m Semoule aux épices m Petits pois m Blé pilaf m
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Créme dessert au Fruit frais m Fruit frais m Brownie

caramel

College d'Evran

HORS D'CEUVRE

Carottes rapées

Céleri aux pommes

Coquillettes au poulet

Riz & la mexicaine

Concombre a la vinaigrette m

Salade, croditons & fromage

Tomates vinaigrette

Betteraves mimosa

a5
a5

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse grillée

Poisson pané

Riz sauté aux petits pois,
oignons & ceufs

Poulet a la Marocaine (ail,
coriandre, cumin, safran,
oignons, poivrons)

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Purée m Epinards a la creme m Riz m Ratatouille m
Poélée campagnarde m Semoule aux épices m Petits pois m Blé pilaf m
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Créme dessert au caramel Fruit frais Y Fruit frais Y Brownie

AB







SJENU

ECOLE MATERNELLE D'EVRAN

Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI ____warol __§  EwDiJ  VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

/'

Convivio

—s

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

Pommes de terre a la
nigoise (pdt, thon,
tomate & olives)

Rapé de céleri et carottes m
au curry

Tomates & mozzarella

a5

Friand au fromage

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Carottes au cumin

a5

Boulettes de soja

Semoule

a5

Beeuf a la
meéditéranéenne

Frites

Filet de poisson sauce
aurore

Gratin de chou-fleur
sauce béchamel

a5

a5

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Yaourt fermier aromatisé m

Cocktail de fruits

a8

Entremets au chocolat

Fruit frais

a5

&JENU

Ecole primaire d'Evran

Pommes de terre a la
nigoise (pdt, thon,
tomate & olives)

Salade de pates au pesto

Rapé de céleri et carottes m
au curry

Concombre et ciboulette

Tomates & mozzarella

Salade, Edam et Gouda

a5
a5

Friand au fromage

Quiche lorraine

Paupiette de dinde sauce
barbecue

a5
Riz 48]

Carottes au cumin

Boulettes de soja

Semoule

oI W « R

Batonniére de légumes

Bceuf ala
meditéranéenne

Frites

Crumble de légumes

Filet de poisson sauce
aurore

Gratin de chou-fleur
sauce béchamel

a5
At

Macaronis

a5
At

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Yaourt fermier aromatisé m

Cocktail de fruits

=

Entremets au chocolat

Fruit frais

/"

Collége d'Evran

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Pommes de terre a la
nicoise (pdt, thon, tomate
& olives)

Salade de pates au pesto

Rapé de céleri et carottes
au curry

Concombre et ciboulette m

Tomates & mozzarella

Salade, Edam et Gouda

Friand au fromage

Quiche lorraine

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Carottes au cumin

a5
N

Boulettes de soja
Semoule

Batonniere de légumes

Beeuf a la méditéranéenne

Frites

Crumble de légumes

Filet de poisson sauce
aurore

Gratin de chou-fleur sauce
béchamel

a5
a5

Macaronis

a5
a5

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Yaourt fermier aromatisé

A5

Cocktail de fruits

Entremets au chocolat

Fruit frais







/— ECOLE MATERNELLE D'EVRAN

DAENU
convivio),  @IEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

Salade de betteraves aux m
pommes

Concombre et Edam

a5

Semaine du go(t - 1er
temps d'animation

Salade, croltons et
fromage

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots verts au beurre m

Hachis parmentier

Salade verte

a5

Mijoté de haricots
rouges a la Mexicaine

Riz 48|

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc m

Fruit frais

af

Mousse au chocolat

Ecole primaire d'Evran

/
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Salade de betteraves aux m
pommes

Chou-fleur sauce cocktail m

Concombre et Edam

Avocat mayonnaise

a5
A5

Semaine du golt - ler
temps d'animation

Salade, croGtons et
fromage

Rapé de chou-blanc v
mayonnaise

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots verts au beurre m

Coquillettes m

Hachis parmentier

Salade verte

Mijoté de haricots

rouges a la Mexicaine m
A

Tomates a la provengale m

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc m

Fruit frais

A5

Mousse au chocolat

Collége d'Evran

Salade de betteraves aux m
pommes

Chou-fleur sauce cocktail m

Concombre et Edam

Avocat mayonnaise

Semaine du go(t - 1ler
temps d'animation

Salade, cro(itons et
fromage

Rapé de chou-blanc
mayonnaise

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots verts au beurre m

Coquillettes m

Hachis parmentier

Salade verte

a5

Mijoté de haricots rouges a m
la Mexicaine

Riz m

Tomates a la provencale m

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc m

Fruit frais

Mousse au chocolat




